O que levar em um acampamento de 3 dias
Material básico
Sempre leve em conta o tipo de acampamento que estará participando, substitua e adicione itens quando necessário seguindo as orientações de seu Chefe.
O peso total da mochila não deve ultrapassar 1/3 do seu peso.
Não esqueça de colocar a quantidade de roupas de acordo com a duração do acampamento e com o clima
Preparamos uma relação com os mais importantes itens que devem estar no seu material de acampamento. Imprima esta relação ou utilize dela para bolar sua própria lista adicionando tudo aquilo que você costuma levar sempre, assim, quando você precisar arrumar sua mochila não precisará ficar preocupado em estar esquecendo alguma coisa e certamente será muito mais prático e rápido.

	1 
	Uniforme Completo (camisa, lenço, bermuda, meião, cinto)

	1
	Documentos pessoais / Carteirinha do plano de saúde

	1
	Cobertura, boné, chapelão, boina ou chapéu de lona, conforme padrão da seção

	1
	Prato de  plástico  

	1
	Caneca de  plástico

	1
	Talheres

	1
	Toalha de banho

	1
	Sabonete na saboneteira. (opcional) Shampoo/ Condicionador, desodorante, absorvente higiênico

	1
	Pasta e escova de dentes.

	1
	Escova de cabelo ou pente

	1
	Pijama ou moletom

	3
	Camisetas com temas escoteiros

	2
	Bermuda

	1
	Calça comprida

	3
	Pares de meia 

	1
	Par chinelos de borracha

	1
	Calçado de reserva

	1
	Suéter ou blusa de frio ( até mesmo no Deserto pode esfriar a noite )

	1
	Roupas íntimas (cueca, calcinha, sutiã)

	
	

	1
	Lanterna com pilhas de reserva

	1
	Repelente para insetos  ( MuiTo Importante )

	1
	Saco de dormir

	1
	Isolante

	1
	Mochila

	1
	Cantil   ( MuiTo Importante )

	2
	Lenço de bolso

	1
	Filtro solar  ( MuiTo Importante )

	1
	Caneta/ Bloco de anotações

	6
	Saco Plastico para roupa suja (Roupas intimas separadas de Meias )

	???????
	Facas e canivetes só com autorização do chefe 

	Todo o material deve estar dentro da mochila, inclusive isolante e saco de dormir. Separe e ensaque as roupas.
Em alguns modelos de mochila o isolante e o saco de dormir ficam presos do lado de fora: neste caso, embrulhá-los em plástico, e fixá-lo bem.


